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K.K.T.C. KARATE KOBUDO TAICHI CLUB CHAMBERY
Saison 2016-2017

Fiche d’inscription à compléter par le pratiquant 

Nom : …………………………………………..…
Prénom : ………………………………………..

Date de naissance : …………………………….
Profession : …………………………………….

Adresse : ………………………………………………………………………………………………..
…………………...……………………………………………………………………………………….

Portable : ………………
………
Tél. domicile : …………………
E-mail : ……………………………..……………………

	N° Carte M’ra : ………………...
 
	Annuel
	Mensuel
	TARIF

	
	Plein tarif
	Tarif réduit
	Plein tarif
	Tarif réduit
	

	1 Discipline (Taïchi, Karaté, Chi Kong)
	230 €
	190 €
	23 € (+ 60 €*)
	19 € (+ 60 €*)
	

	2 Disciplines et +
	270 €
	230 €
	27 € (+ 60 €*)
	23 € (+ 60 €*)
	

	Méditation (uniquement)
	60 €
	
	
	

	Kobudo (uniquement)
	190 €
	
	
	

	Sport Chanbara (enfant-ados-adulte)
	100 €
	
	
	

	Membres du bureau
	150 €
	
	
	

	Atelier « Optimisation du mouvement »
	30 € (licenciés)

50 € (non licenciés)
	

	* Adhésion au club = 60 € (licence, assurance, fédération et club)                                                                       TOTAL
	


Discipline(s) choisie(s) :

❏
TAICHI CHUAN (lundi et/ou mercredi 18h30-19h45)
❏
CHI KONG (mardi 19h00-20h00 et/ou jeudi 18h30-19h30) 
❏
MEDITATION (mardi 20h15-21h15 et/ou jeudi 19h45-20h45)
❏
KARATE (lundi et/ou vendredi 20h-21h30)




❏
KOBUDO (mercredi  20h-21h30) 
❏
SPORT CHANBARA (mercredi 18h15 - 19h50)
❏
ATELIER « Optimisation mouvements » pour tous (1 samedi/mois 10h-12h)
Pièces demandées :
· Merci de noter, que pour des raisons de sécurité et d’organisation, à compter du 19 septembre 2016. il est obligatoire de remettre le dossier d’inscription complet, pour pouvoir accéder aux cours 
1. Certificat médical *, précisant chacune des disciplines que vous allez pratiquer. Vous pouvez faire signer par votre médecin le certificat médical inclus au verso de cette fiche d’inscription, ou nous donner un certificat à part.
* Sport chanbara (préciser si compétition).
2. Paiement des cours et de l’adhésion au club (licence*, fédérations et club) : chèque à l’ordre du KKTC.

Vous pouvez payer en plusieurs fois (4 chèques maximum sur 4 mois consécutifs remis à l’inscription, 1er chèque d’au moins 90 euros, avec dates d’encaissement au dos).
* La licence fédérale est obligatoire. Elle vous couvre notamment en cas d’accident.
3. Motif de la réduction (entourer la mention utile) : 
Retraité, chômeur, étudiant, plusieurs membres de la famille inscrits, enfants, adolescents de 12 à 18 ans, élève pratiquant depuis au moins 5 années au KKTC.
4. Signature de la Charte de Bonne Conduite, après lecture attentive (voir au dos).

Pièces à fournir selon les cas :
· Autorisation parentale signée : pour les moins de 18 ans.
· Carte M’ra : réduction de 30 € sur l’adhésion au club. Carte à présenter impérativement au moment de la remise du dossier d’inscription. Cette réduction n’est valable que pour l’adhésion à un seul club d’activités.

Renseignements complémentaires : http://kktc.free.fr 
Cécile et Manuel ESTEVEZ : 06.31.56.96.89 
Conformément à la loi 07/01/78 de la CNIL, ces informations sont strictement réservées à la gestion du club KKTC et de l’AMBF (Arts Martiaux Butokukai France). Vous en êtes seul propriétaire et êtes le seul à avoir droit de modification. Ces données seront détruites au bout de 2 ans.
Certificat médical annuel d’aptitude à la pratique des arts martiaux
	
Je, soussigné Docteur _______________________________________, certifie avoir examiné**

M, Mme, Mlle (*)___________________________________________, né(e) :______/_____/______, et n’avoir pas constaté à ce jour de contre-indication à la pratique (*) du Karaté, du Kobudo, du Sport Chanbara (compétition), du Taïchi Chuan, du Chi Kong, de la Méditation.

A ________________________________, le _______/_______/_______ 

Cachet et signature

* Rayez les mentions inutiles                                
** IMPORTANT: Un examen médical approfondi est obligatoire en cas de pratique en compétition, dans les autres cas, il est effectué selon l’appréciation du médecin traitant.  


Charte de Bonne Conduite : 
Le dojo est un lieu privilégié pour la pratique des arts martiaux, sous la direction d’un professeur. Le véritable Art Martial ne consiste pas uniquement en un apprentissage de techniques, mais prône également de nombreuses valeurs, dont le respect, l’humilité, la sincérité et l’ouverture aux autres. Il existe quelques règles à suivre, simples et nécessaires à un climat sain et amical : 

- Le respect des autres : 
☺ Le professeur transmet un savoir riche. Il convient donc de l’écouter et de ne pas parler pendant ses explications. Lorsqu’il demande quelque chose, nous devons nous montrer réactifs et volontaires.
☺ Dès que le professeur donne le signal de début du cours, nous nous installons en ligne, par ordre de grade. Au signal, nous saluons le professeur, pour le remercier de sa présence et de son enseignement.
☺ Toute personne avec qui nous échangeons nous apporte quelque chose, et mérite le respect. De la même manière que nous respectons notre professeur, nous nous devons de respecter nos partenaires de pratique, ainsi que les autres personnes amenées à nous enseigner.

- Notre attitude dans le dojo : 
☺ Notre tenue doit être correcte, c’est-à-dire karaté-gi ou tenue de Taïchi et rien d’autre (pas de pull par-dessus…). Elle doit également être propre et repassée. Si besoin, nous nous lavons les pieds avant d’entrer dans le dojo. Nous veillons, pendant l’entraînement, à conserver une tenue qui ne soit pas débraillée. Après l’entraînement, nous plions soigneusement notre tenue et aidons à ranger les équipements. Nous laissons également les vestiaires et douches en bon état après notre passage. 
☺ Nous respectons le silence du dojo, en évitant de faire du bruit dans les vestiaires ou pendant l’entraînement. Le silence est nécessaire à la concentration de chacun. Si nous souhaitons solliciter l’attention du professeur, nous ne l’interpellons pas à travers la salle. Nous le saluons et posons notre question. Les échauffements doivent également se dérouler dans le calme. 
☺ Le dojo doit être salué à chaque entrée et sortie. C’est un geste d’humilité, de respect et une manière de se concentrer. 
☺ En principe, seules les personnes ayant des contraintes professionnelles ou familiales peuvent arriver en retard. En cas de retard, nous nous asseyons en position seiza à l’entrée du dojo, et attendons que le professeur nous autorise à participer au cours. 
☺ La position seiza est normalement la position d’attente de rigueur lorsque l’on s’assoit. Cette position est à prendre quand le professeur nous invite à nous asseoir pour donner une explication, ou quand des pratiquants plus avancés exécutent des exercices que nous ne connaissons pas. Les personnes ayant des difficultés à rester dans cette position peuvent se mettre en tailleur ou simplement assises, en gardant le dos droit. 
☺ Si nous devons partir avant la fin du cours, nous en demandons l’autorisation au professeur et le saluons avant notre départ.

- La sécurité : 
☺ Afin de ne blesser personne, et de ne pas être blessé non plus, nous nous coupons les ongles des mains et des pieds. Nous enlevons également nos bijoux. Enfin, nous mettons nos protections pour le combat (l’assurance ne couvre pas les blessures sans protection). 
☺ Nous combattons avec un partenaire, et non un adversaire. Nous lui témoignons donc le respect qu’il mérite. Ainsi, nous le saluons avant et après le combat, pour le remercier de nous aider à progresser. Nous contrôlons nos émotions et nos techniques. Nous devons mettre de côté notre ego et ne pas chercher à gagner, ou à montrer notre force. Il convient de s’adapter à son partenaire et à l’exercice proposé, afin de permettre au partenaire et à soi-même d’effectuer un travail utile. Nous cessons le combat dès que le professeur en donne le signal.

- L’esprit du pratiquant : 
☺ Nous venons régulièrement en cours. Nous nous efforçons de dépasser nos peurs, notre orgueil et nos souffrances, et de pratiquer avec sincérité. Nous sollicitons les pratiquants plus gradés pour qu’ils nous aident à progresser, et, en retour, nous nous mettons au service de chacun. Nous nous entraînons de façon personnelle, aussi souvent que possible, en dehors des cours. Ce n’est qu’à ce prix, à force de patience, de persévérance et d’humilité, que le corps et l’esprit se forgent à la pratique d’un Art Martial.
☺ Un respect tout particulier de ces règles est demandé aux pratiquants « avancés », qui se doivent de montrer l’exemple.

Je déclare avoir lu cette charte avec attention, et m’engage à la respecter.            Signature : 

Partie réservée au bureau : 
	Signature charte
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